M‘ Ucz sie z nami. Rozwijaj edukacje.

Uczymy, jak sig uczy¢

Ucz sie z nami. Rozwijaj edukacje. Twdrz przysztosc slaskiej szkoty.

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” w Katowicach od lat
wspiera kadre o$wiatowa z catego Wojewddztwa Slaskiego.
Jako publiczna placédwka doskonalenia nauczycieli, posiadajgca akredytacje
Slaskiego Kuratora O$wiaty, od lat taczymy pasje z doswiadczeniem,
wspierajac kadre placéwek o$wiatowych catego wojewddztwa Slaskiego.

Nasze szkolenia powstajg z myslg o Was i dzieki Wam
- Waszym doswiadczeniom, pytaniom i realnym wyzwaniom,
z ktérymi mierzycie sie kazdego dnia.
To nie jest teoria oderwana od rzeczywistosci, ale konkretne narzedzia,
ktore pomagaja Wam rozwijac potencjat uczniéw, wzmacniac zespoty
i z przekonaniem prowadzi¢ szkote przez zmieniajacy sie $wiat.

Dziekujemy za Wasze zaufanie, otwartosc i gotowos¢ do rozwoju.
To dla nas ogromny zaszczyt, ze tak wielu nauczycieli i dyrektoréw wybiera
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,, Metis” w Katowicach,
jako partnera swojej zawodowej drogi. Wasze zaufanie nie jest dla nas
oczywistoscig — jest zobowigzaniem, ktdre codziennie motywuje nas,
by wspiera¢ Was jeszcze madrzej, uwazniej i skuteczniej.

Jesli chcesz wzmocnié swéj zespdt, rozwigzywac realne wyzwania
i budowac szkote, ktdra inspiruje — zapraszamy do wspotpracy.
Razem mozemy nadac slaskiej edukacji nowa, jakosc.

Z wyrazami szacunku,
Zespot Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego
,Metis” w Katowicach







Tematyka szkolen - Rady Pedagogiczne

omoc psychologiczno-pedagogiczna dziecku z wysokg wrazliwoscig w szkole
)rganizacja oraz zadania specjalistéw, nauczycieli i wychowawcéw
y pomocy psychologiczno-pedagogicznej
czen ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
- Funkcjonowanie ucznia w spektrum autyzmu na terenie szkoty i placowki
- Planowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w oparciu
o diagnoze funkcjonalng
- Od czarnego kota do stereotypdéw
- Jak rozwija¢ sprawczos¢ ucznia
- Epoka (dez)informacji- prebunking i inne strategie budowania
odpornosci na dezinformacje
- Metodyka nauczania przedmiotéw przyrodniczych wsparcie
we wdrazaniu podstawy Programowe;j
- Dostosowanie wymagan edukacyjnych w praktyce szkolnej
- W trosce o kondycje psychiczng nauczyciela — zestaw wzmacniajacy”
- Gry i zabawy matematyczne na | etapie edukacji
-"Ruszam sie i ucze" - grafomotoryka inaczej...
- Jak poméc dziecku stac sie przedszkolakiem. Adaptacja w przedszkolu
- Terapeutyczny swiat Kamishibai. Teatr ilustracji
- Pokaz mi swoje emocje - zabawy dla dzieci mtodszych
- Pokonaj ztos¢ i agresje
- Profilaktyka trudnych zachowan u dzieci (cykl 2 spotkan)
- Samodzielne dziecko - zaradny dorosty. Jak uczy¢ mate dziecko samodzielnosci?
- Zabawy wyciszajgce i relaksacyjne na kazdg pore roku
- Sensomotoryka w przedszkolu i klasach poczatkowych
- Autoagresja i dziatania postwencyjne na terenie szkoty
po smierci samobdjczej ucznia
- ABC rozpoznawania zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy
- Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy



https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,10551/t,pomoc.psychologiczno.pedagogiczna.dziecku.z.wysoka.wrazliwoscia.w.szkole/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,10551/t,pomoc.psychologiczno.pedagogiczna.dziecku.z.wysoka.wrazliwoscia.w.szkole/

Sieci wspotpracy i samoksztatcenia

¥

- Slgska Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie (szkolenia,
superwizje, warsztaty, Rady Pedagogiczne, wyktady, certyfikacje.
- Sie¢ wsparcia dla psychologdéw, pedagogdéw szkolnych,
pracownikéw Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych
- Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wspierajgcych edukacje
ucznidw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.
- Uczen z doswiadczeniem migracji w polskiej szkole
- Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli w przedszkolu i klasach I-111
- Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia dla nauczycieli-konsultantéw

i doradcow metodycznych ds. wychowania przedszkolnego
- Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli w przedszkolu i klasach I-llI
- Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia dla nauczycieli-konsultantéw
i doradcéw metodycznych ds. wychowania przedszkolnego
- Metodyka nauczania przedmiotéw przyrodniczych w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej - sie¢ samoksztatcenia i wspotpracy
dla nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych
I - Siec wspotpracy nauczycieli Edukacji Zdrowotnej
- Profilaktyka i Promocja zdrowia psychicznego
- Sie¢ Wspotpracy dla nauczycieli-konsultantéw i doradcéw metodycznych
ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej




Priorytety

rytet 1
ztattowanie myslenia analitycznego w praktyce szkolnej
y i zabawy matematyczne na | etapie edukacji
zynka z pomystami: Jak rozwija¢ funkcje percepcyjno - motoryczne
zajeciach z uczniami?
sja: Koncentracja! Gry i ¢wiczenia redukujace rozproszenie uwagi.
- SieDetektywi Uwagi. Jak zrozumie¢ swéj mozg,

by uczy¢ sie szybciej i sprawniej

Priorytet 2

- Edukacja obywatelska i ksztattowanie postaw patriotycznych w szkotach
- Wychowanie przez czytanie

- Cykliczna konferencja regionalna Konferencji

- Cztowiek potrzebuje korzeni i skrzydet

Priorytet:3

- Podstawy komunikacji interpersonalnej warsztat czesc | i Il

- Promowanie zdrowego stylu zycia jako skuteczne dziatanie
w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych

- Cwiczenia zmystowo-ruchowe dla dzieci mtodszych

- Sensomotoryka w przedszkolu i klasach poczatkowych

- Cykliczne webinaria i warsztaty terenowe z cyklu

- Z Metisem w lesie i Z Metisem na warsztatach w lesie

- Ruszam sie i ucze — grafomotoryka inaczej

Priorytet 4
- Trening Umiejetnosci Spotecznych - w praktyce szkolnej,
od teorii do ciekawych zajeé."

- ,Konstruktywne sposoby na uczniowskie konflikty, jak rozwijac
umiejetnosci ucznidw w zakresie komunikacji i rozwigzywania konfliktéw?”
- Jak wspiera¢ dziecko z obnizonym nastrojem i zaburzeniami emocjonalnymi

- Koncepcja KIWI w praktyce czyli jak przeciwdziata¢ dyskryminacji w szkole

- ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
- Samodzielne dziecko - zaradny dorosty.

- Jak uczy¢ mate dziecko samodzielnosci?



https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,10548/t,podstawy.komunikacji.interpersonalnej.warsztat.czesc.ii/
https://www.metis.pl/szkolenia/Itemid,7/task,view/id,10548/t,podstawy.komunikacji.interpersonalnej.warsztat.czesc.ii/

Priorytety

orytet 5

pros Al do swojej szkoty. Jak generatywna sztuczna inteligencja
oze wspierac uczenie sie i nauczanie?
- Higiena cyfrowa, czyli bezpieczne i zréwnowazone korzystanie

z technologii informacyjno-komunikacyjnych
- Cyfrowe nauczanie, cyfrowe kompetencje - inspiracje
dla nauczyciela XXI wieku ;
- Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatéw cyfrowych dostepnych w sieci ;
- Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli
- Cyfrowe kompetencje - aplikacje internetowe w praktyce

szkolnej - Google WorkSpace

Priorytet 6

- "Tresci z doradztwa zawodowego, jako naturalny element dziatan
edukacyjnych i wychowawczych nauczyciel"

- Sztuczna inteligencja, prawdziwe wybory. Al w doradztwie zawodowym

Priorytet 8
- Jak skutecznie wykorzystywaé narzedzia i pomoce dydaktyczne podczas
lekcji w pracy z uczniem o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych".

- "Wykorzystanie storytellingu i grywalizacji w doradztwie zawodowym"

- Jak i dlaczego warto rozwija¢ sprawczos$¢ ucznia

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych w praktyce szkolnej

- Zapro$ Al do swojej szkoty. Jak generatywna sztuczna inteligencja

moze wspierac uczenie sie i nauczanie?

- ,Madgoki. Jak pracowac z dzie¢mi nad wytrwatoscig’

4



https://www.metis.pl/trainings/Itemid,7/task,view/id,10763/
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